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1 Erreur à éviter : Le temps d’étude 
 

  

L'emploi du temps est un 
document scolaire indiquant à 
l'élève les activités à exécuter 
chaque jour et les heures de ces 
activités scolaires. Nous 
verrons dans la suite comment 
se déroule l'étude en classe et à 
la maison. 
 
 
 

L'étude au lycée et au collège. 
 
L'élève à l'aide de son emploi du temps parvient en 5 jours du lundi au vendredi à apprendre 

des savoirs et savoir-faire dans les différentes matières scientifiques et littéraires. L'emploi du 

temps indique à l'élève l'heure d'étude et la discipline à étudier. Ainsi, l'apprenant parvient 

chaque semaine à accorder par exemple 6 Heures aux mathématiques, 6 Heures au Français, 

3 Heures à l'anglais...etc. La planification du travail de l'élève à l'établissement est bien 

structurée. 

 

L'étude à la maison 
 
L'étude en dehors des heures de cours se déroule très souvent sans planification, sans 

emploi du temps. Souvent l'élève rédige les savoir-faire uniquement dans les matières où il y a 

des exercices de maisons. La mémorisation des savoirs elle intervient juste la veille des 

interrogations ou devoirs. La méthode d'étude à la maison amène l'élève à ne réviser qu'une 

minorité de matière. Nous pouvons ainsi observer des élèves qui passent toute une 

semaine sans toucher un cahier à la maison. 
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Le conseil à suivre 
 
Dès le 1er jour de classe en Octobre, après avoir reçu son emploi du temps classe, 

l'élève doit, avec l'aide des parents, élaborer un emploi du temps de la maison. Cet emploi 

du temps de la maison intégrera toutes les matières de la classe en respectant la 

chronobiologie (horloge biologique) de l'enfant. De plus, devront apparaître dans ce planning 

les séances de mémorisation des savoirs et les séances de rédaction des savoir-faire. Il 

est important d'introduire aussi des séances de validations profs cela afin d'assurer un 

suivi optimal de l'apprentissage de l'enfant. L'élève pour réussir son étude à la maison a 

donc besoin de planifier ses activités en dehors des heures de cours. Forum Science Gabon 

accompagne les parents dans l'élaboration des emplois du temps des enfants et dans le suivi 

de la mémorisation des savoirs, la rédaction des savoir-faire en dehors des heures de cours. 

 

 

Tangui OVONO AKOUE 

Manager Forum Science Gabon 

(+241)07782548 

ovonoakoue@gmail.com 

www.forumsciencegabon.jimdofree.com 

https://forumsciencegabon.jimdofree.com/2018/07/23/1-erreur-a-eviter-le-temps-d-etude/ 


